Mit Recht an lhrer Seite

Bundesverfassungsgericht zu nicht verschreibungspflichtigen Arzneimitteln:

Auch chronisch Kranke erhalten kein Kassenrezept —
Sie werden auf Ausgleichszahlungen der Kasse verwiesen

ereits seit Jahren diirfen

Vertragsidrzte nicht ver-

schreibungspflichtige Arz-
neimittel nur in Ausnahmefillen
per Kassenrezept verordnen. Im-
mer wieder entsteht Kommunikati-
onsbedarf im Praxisalltag. wenn aus-
geschlossene Arzneimittel empfohlen
werden. Manche chronisch Kranke
meinen, sie seien besonders hart be-
troffen und benachteiligt. Das Bun-
desverfassungsgericht hatte deshalb
die Verfassungsbeschwerde eines Ver-
sicherten zu entscheiden.

100 %ige Selbstbeteiligung

Die Gesetzeslage erscheint auf den
ersten Blick nach § 34 Abs. 1 SGB V
klar: Nicht verschreibungspflichtige
Arzneimittel sind grundsiitzlich von
der Versorgung ausgeschlossen. Aus-
genommen sind versicherte Kinder
bis zum vollendeten 12. Lebens-
jahr und versicherte Jugendliche bis
zum vollendeten 18. Lebensjahr mit
Entwicklungsstorungen. Des Weite-
ren legt der GBA in der Arzneimit-
tel-Richtlinie fest, welche nicht ver-
schreibungspflichtigen Arzneimittel
bei der Behandlung schwerwiegen-
der Erkrankungen als Therapiestan-
dard gelten und deshalb mit Kassen-
rezept verordnet werden kénnen. Die
Gesetzesbegriindung zu dieser Rege-
lung stellt klar, dass ausgeschlosse-
ne Arzneimittel in der vertragsirzt-
lichen Versorgung weiter einbezogen
sein sollen. Der Gesetzgeber mutet
den Versicherten hier allerdings eine
100 %-ige Selbstbeteiligung zu. Die-
se Motivation ist fiir das Verstindnis
der Regelungen von Bedeutung.
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Regelungen sind fiir Vertrags-
arzte ohne individuelle
Ausnahmen verbindlich

Inzwischen ist auch gerichtlich be-
stiatigt, dass Vertragsirzie tiber die
Regelungen im SGB V und in der
Arzneimittel-Richtlinie hinaus kei-
nen Beurteilungs- und Entscheidungs-
spielraum haben. In Arzneimittelre-
gress gerit ohne Verteidigungschance,
wer sich iiber die Anordnungen hin-
wegsetzt, mag im einzelnen Behand-
lungsfall die Verordnung per Kas-
senrezept medizinisch auch noch so
plausibel sein.

Auch chronisch Kranke erhalten
keine Kassenrezepte

In seinem Beschluss vom 12.12.2012
(AZ: 1 BvR 69/09) stellt das Bun-
desverfassungsgericht v.a. fest, chro-
nisch Kranken werde in der GK'V kein
Sonderopfer zu Gunsten der Allge-
meinheit durch den Ausschluss vieler
nicht verschreibungspflichtiger Arz-
neimittel auferlegt. Die Ungleichbe-
handlung zwischen den Arzneimit-
telarten ziehe fiir chronisch Kranke
tatsiichlich héhere Zuzahlungen nach
sich, sei aber gerechifertigt. Ein Ver-
stofh gegen das Grundgesetz sei also
nicht feststellbar, Fiir das Bundesver-
fassungsgericht spielt auch eine Rol-
le, dass der Gesetzgeber Regelungen
getroffen hat, um die Belastung der
chronisch Kranken durch die Kos-
ten fiir Arzneimittel zu begrenzen.
Bei der Zuzahlungsgrenze profitieren
chronisch Kranke bei Inanspruchnah-
me von Vorsorgeuntersuchungen und
bei therapiegerechtem Verhalten, da

sie nach § 62 Abs. 1 Satz 2 SGB 'V
nur Zuzahlungen bis zur Hihe von
cinem Prozent statt zwei Prozent des
Bruttoeinkommens wie andere Ver-
sicherte leisten miissen.

Mit kenntnisreicher Kommuni-
kation schiitzen sich Arzte und
ihr Team

Fazit: Dass nicht verschreibungs-
pflichtige Arzneimittel vielfach nur
mit griitnem Rezept oder Privatre-
zept verordnungsfihig sind, ist auch
bei chronisch Kranken verfassungs-
rechtlich unbedenklich. Vertragsirzte
und ihr Team sollten klipp und klar
kommunizieren, wie das System ge-
regelt ist, und dass eine individuelle
Abinderungsmoglichkeit nicht be

steht. Man sollte auch deutlich auf
vom Geselzgeber festgelegie Be-
lastungsgrenzen fiir Zuzahlungen
hinweisen. Hierzu zihlen auch die
Aufwendungen fiir medizinisch not-
wendige nicht verschreibungspflich-
tige Arzneimittel. Larmoyantes Kla-
gen ist fehl am Platz, denn chronisch
Kranke sind gegeniiber anderen Ver-
sicherten privilegiert, da sie Zuzah-
lungen nur bis zur Héhe von einem
Prozent statt zwei Prozent des Brutto-
einkommens leisten miissen. <
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