Therapeutischer Einsatz von
Homdoopathika durch Heil-

praktiker fiir Psychotherapie in
vielen Bundesldndern mdéglich

Heilpraktiker fiir Psychotherapie sind nach
dem Wesen ihres Berufes und den recht-
lichen Rahmenbedingungen nicht auf die
blicherweise von Psychologischen Psy-
chotherapeuten angewendeten Methoden
beschrénkt. Die unterstiitzende Einbezie-
hung psychogen wirkender Hom&opathika
in das Therapiekonzept wird nach einer
Umfrage des Verbands freier Psychothe-
rapeuten, Heilpraktiker fiir Psychotherapie
und Psychologischer Berater (VFP) von
zehn obersten Landesbehérden fiir zulds-
sig erachtet. Dieses sind: Bayern, Berlin,

Brandenburg, Hessen, Mecklenburg-
Vorpommern, Niedersachsen, Rhein-
land-Pfalz, Sachsen, Sachsen-Anhalt

und Schleswig-Holstein.

Das zustdndige Ministerium in Baden-
Wirttemberg hielt noch 2011 (Az: 55-5418-
2) fiir zuldssig: ,Heilpraktiker/innen dirfen
nicht verschreibungspflichtige Arzneimittel
im Rahmen ihrer Therapie anwenden oder
verordnen ..." In einer neuen Bewertung
vom 09.03.2015 (Az: 34-5418.1-002.07)
wird dagegen festgehalten: ,Die sektorale
Heilpraktikererlaubnis Psychotherapie um-
fasst aus unserer Sicht daher nicht die Er-
laubnis zur Verordnung von Arzneimitteln."
Die ,Verordnung" ist also zuriickgenommen,
wenngleich offensichtlich die ,Anwendung”
weiter moglich sein soll.

_Behandlungskosten von Heil-

praktikern fiir Psychotherapie
kénnen steuerrechtlich zu
berlicksichtigende auBerge-
wdohnliche Belastungen sein -
Gesundheitsdmter prifen in
eigener Verantwortung

MaBgeblich fiir die steuerliche Anerken-
nung ist als gesetzliche Grundlage der
§33 Einkommensteuergesetz (EStG). Nach
§64 Abs. 1 Nr. 2. b) EStDV in der Fassung
vom 25.07.2014 gilt: Den Nachweis der
Zwangsldufigkeit von Aufwendungen
im Krankheitsfall hat der Steuerpflich-
tige zu erbringen durch ein amtsarzt-
liches Gutachten oder eine d&rztliche
Bescheinigung des MDK fiir eine psy-
chotherapeutische Behandlung.

Als Nachweis von Krankheitskosten einer
psychotherapeutischen Behandlung wird
das amtsdrztliche Gutachten im Voraus
verlangt (Schmidt/Loschelder, Einkommen-
steuergesetz, 33. Auflage Miinchen 2014,
Rdnr. 34 zu § 33). Heilpraktiker fiir Psycho-
therapie missen deshalb ihren Patienten
bereits nach dem Erstgesprich und vor Be-
ginn der Therapie empfehlen, sich an das
zustandige Gesundheitsamt zu wenden,
um die erforderliche Bescheinigung fiir das
Finanzamt zu erhalten, falls die Geltend-
machung auBergewdhnlicher Belastungen
in Betracht kommt. Hilfreich wird es fir
Patienten sein, wenn sie von ihrem Thera-
peuten zur Vorlage beim Gesundheitsamt
ein Attest erhalten, aus dem die Diagnose

ht in der Praxis

fotolia®rex

(evtl. auch Kurz-Anamnese) und die ge-
plante Behandlung mit dem Therapieziel
hervorgeht.

Eine Umfrage bei den zustdndigen Landes-
ministerien im Auftrag des VFP hat ergeben,
dass in den nachfolgenden Bundesldndern
keine die Gesundheitsimter zu einer be-
stimmten Art und Weise der Begutachtung
verpflichtende Verwaltungsvorschriften fiir
Amtsdrzte bestehen: Baden-Wiirttemberg,
Bayern, Berlin, Brandenburg, Bremen,
Hamburg, Hessen, Mecklenburg-Vor-
pommern, Niedersachsen, Nordrhein-
Westfalen, Rheinland-Pfalz, Sachsen,
Sachsen-Anhalt und Thiiringen.

Eine weitere Umfrage im Auftrag des VFP
bei verschiedenen Gesundheitsdmtern hat
eine unterschiedliche Verwaltungspraxis
ergeben. Teilweise wird obligatorisch eine
persénliche Vorstellung (aber keine Unter-
suchung) verlangt. Teilweise werden Fille
nach Aktenlage entschieden. Es steht also
im Ermessen des zustidndigen Gesund-
heitsamtes bzw. des Amtsarztes, wie 6rtlich
,amtsdrztliches Gutachten" nach § 64 Abs.
1 Nr. 2. b) EStDV ausgelegt wird.
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