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Sach-Blu

Arzneimittel?

oder .

Jede Einstufung hat Vor- und Nachteile — Die Rechtslage ist schwierig '

(Dr. Stebner) Beachtung auch bei Heil-

praktikern fand das Urteil des Ober-
landesgerichts Hamm vom 07.10.2014

- (MD 2014,44 {f.), das die zu beurtei-

lenden Bach-Bliuten-Tropten als
Lebensmittel einstuft. Als Folge die-
ser Beurteilung ist eine typische Arz-
neimittelwerbung ausgeschlossen,
und gesundheitsbezogene Aussagen
sind nur sehr eingeschrinkt nach der
Health-Claims-Verordnung/HCVO;
http://www.healthclaims-vo.de/
health-claims-verordnung/index.
php) zuldssig. Die angenommene

Lebensmitteleigenschatt hat aber fir

Heilpraktiker den Vorteil, Bach-Blii-
ten herstellen und verkaufen zu kon-
nen. | |

Bei entsprechender Zweckbeilegung

konnen Bach-Bliiten-Produkte aber
‘auch nach § 2 Abs. 1 Nr. 1 AMG Arz-
neimittelgesetz (http://www.gesetze-

im-internet.de/amg_1976/) Prasenta-

tionsarzneimittel sein, wenn sie als
Mittel mit Eigenschatften zur Heilung

von Krankheiten bezeichnet werden.

Heilpraktiker kénnen dann zwar ein-

deutig Bach-Bliiten als Arzneimittel

in der Therapie kommunizieren und
bewerben, z.B. auf ihrer Website.

Anwendbar ist dann aber das Heil-
mittelwerbegesetz

(http://www.
gesetze-im-internet.de/heilmwerbg/)
mit seinen Restriktionen, vor allem §
3 Satz 2 Nr. 1. HWG. Danach ist eine
Werbung irrefiihrend, wenn Arznei-
mitteln eine therapeutische Wirk-
samkeit beigelegt wird, die sie nicht
haben. Nach der Rechtsprechung
wird im Allgemeinen ein wissen-
schaftlicher (schulmedizinscher)
Nachweis verlangt, der fiir Bach-Blii-
ten nicht mdglich ist. Arzneimittel

diirfen auch nicht entgeltlich oder

unentgeltlich Patienten mitgegeben
werden. |

Clematis

Fazit:

Was ist Mitgliedern, die mit Bach-Blii-
ten arbeiten, zu raten? Wenn sie
Bach-Bliiten-Produkte verkaufen, ist
dies nur moglich, wenn diese Lebens-
mittel sind. Man muss sich in dem Fall
auf den Standpunkt des Urteils des
OLG Hamm stellen. Eine gesundheits-
bezogene Werbung (z.B. auf der
Homepage) ist aber in Anwendung
der HCVO (siehe oben) kaum mog-
lich. Nach dem Urteil des OLG Hamm
ist eine solche Bewerbung meistens
unzulassig.

Sollen Bach-Bliiten therapeutisch
(wie ein Arzneimittel) eingesetzt wer-
den, begriindet dies die Arzneimit-

teleigenschaft. In dem Fall bleibt Heil-

praktikern die Empfehlung (Verord-
nung per Rezept) der Bach-Bliiten,
damit der Patient die Produkte iiber
eine Apotheke bezieht. Wegen der
Einschrankungen nach dem HWG
(siehe oben) ist eine Bewerbung (z.B.
in Flyern oder auf der Homepage) mit
therapeutischer Wirksamkeit jedoch

~als Verstols gegen § 3 HWG (siehe

oben) einzustufen.

Wir raten deshalb unseren Mitglie-
dern, fiir ihre Werbung (egal, ob Bach-
Bliiten Arzneimittel oder Lebensmit-

‘tel sind) nur allgemeine Angaben zu

machen, z.B. dass mit Bach-Bliiten
gearbeitet wird. Dies diirfte eine aus-
reichende Kerninformation fir
(potentielle) Patienten sein, denn wer
sich fiir die Behandlung mit Bach-
Bliiten interessiert, hat meistens
bereits einen guten Informations-
stand. |




