». Fragen? D

?Miissen Krankenkassen Behandlungs-
kosten tragen?

In letzter Zeit bekomme ich gehduft Anfra-
gen von Patienten, die Mitglied einer Kran-
kenkasse sind und bei mir eine psychothera-
peutische Behandlung absolvieren mdchten.
Ich bin Heilpraktikerin fiir Psychotherapie.
Die meisten Patienten kdnnen sich eine
vollstindige Privatzahlung nicht leisten.
Kann die Krankenkasse mit einer Kostener-
stattung einspringen?

= Heilpraktiker flr Psychotherapie gehdren
nicht zu den Leistungserbringern der gesetz-
lichen Krankenkassen. Nach dem Sozialge-
setzbuch - Fiinftes Buch (SGB V) handelt es
sich also bei einer Psychotherapie durch HP
Psy nicht um eine Sachleistung in der Ver-
sorgung von Versicherten (Kassenpatienten).
Krankenkassen haben aber die Mdglichkeit,
nach dem SGB V freiwillige Satzungsleis-
tungen zu beschlieBen. Verschiedene Kran-
kenkassen zdhlen unter bestimmten Voraus-

setzungen auch die Kostenerstattung von

Heilpraktikerleistungen dazu. Ihre gesetzlich
versicherten Patienten sollten sich vor Be-
ginn der Behandlung bei ihrer Krankenkasse
nach einer Kostenerstattung im Rahmen
der freiwilligen Satzungsleistung erkundi-
gen. Verschiedene Krankenkassen stellen die
freiwilligen Satzungsleistungen und deren
Voraussetzungen auch ins Internet. lhre Pa-
tienten und Sie kbnnen dann genau sehen,
welche Voraussetzungen fiir eine Kostener-
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stattung bestehen. Dies kénnen z.B. Quali-
fikationsnachweise sein.

Die gesetzlichen Leistungen der Krankenkas-
sen sind alle gleich. Interessant kénnte flr
manche |hrer Patienten deshalb ein Kran-
kenkassenwechsel nach & 175 SGB V sein.
Danach ergeben sich folgende Eckpunkte:

e Bindung an die Krankenkassenwahl fiir
18 Monate

e Ausnahme: Die Kasse erhebt einen Zu-
satzbetrag, erhéht ihren Zusatzbetrag oder
verringert ihre Pramienzahlung.

e Kindigung der Mitgliedschaft ist zum
Ablauf des Uberndchsten Kalendermonats
nach Eingang der Erkldrung méglich.

e Kiindigung ist nur wirksam, wenn die Mit-
gliedschaft bei anderen Krankenkassen in-
nerhalb der Frist nachgewiesen werden kann.

Auskiinfte erteilt meistens gerne ein Sach-
bearbeiter der ,neuen” Krankenkasse vor
Stellung des Aufnahmeantrags. Manchmal
ist man sogar mit Kiindigungsschreiben be-
hilflich, um neue Versicherte zu bekommen.

?Berufsbezeichnung «Familien-
therapeut” und Familientherapie

Ich bin Heilpraktiker fir Psychotherapie und
behandle fast ausschlieBlich Familien. Darf
ich mich Familientherapeut zusétzlich nen-
nen? Hinzu setzen wiirde ich selbstversténd-
lich die Berufsbezeichnung Heilpraktiker fur
Psychotherapie. Im Rechtsforum habe ich
auch gelesen, die Familientherapie sei nach
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dem Psychotherapeutengesetz als eine psy-
chologische Tatigkeit einzustufen und keine
Psychotherapie. Ist dies richtig? Dann wiirde
Familientherapeut auBerhalb der Psycho-
therapie stehen und Psychologische Bera-
ter kdnnten Familientherapie durchfiihren?
Wenn ja, welche Konsequenzen hétte dies
fiir meine Behandlung?

! Familientherapeut oder Paartherapeut
suggeriert zundchst einen Beruf, den es
nicht gibt, sodass ein VerstoB gegen § 5 Abs.
1 Satz 2 Nr. 3 UWG vorliegt.

JTherapie" ist die Behandlung von Krank-
heiten, Heilverfahren; sie umfasst alle me-
dizinischen MaBnahmen (z.B. allgemeine
Therapie, Pharmakotherapie, chirurgische
Therapie, Physiotherapie, Psychotherapie),
die geeignet sind, Symptome zu lindern
und/oder Krankheiten zu beseitigen (Pschy-
rembel, Klinisches Wérterbuch, 261. Auflage,
Stichwort: , Therapie"). ,Therapie", in welcher
Wortkombination auch immer, suggeriert
dem Verbraucher unzweideutig Heilbehand-
lung. Der Verbraucher verbindet deshalb da-
mit eine Behandlung/Heiloehandlung. Wird
sie dann auch noch unter der Prdmisse einer
.psychologischen Téatigkeit" auBerhalb der
Heilbehandlung tatséchlich als Heilbehand-
lung ausgedibt, ist eine Erlaubnis zur Aus-
iibung der Heilkunde ohne Bestallung (sog.
Heilpraktikererlaubnis) erforderlich.  Wird
diese Rechtslage ignoriert, kann man mit
§ 5 Heilpraktikergesetz in Konflikt geraten.



Diese Strafnorm bedroht die Heilkundeaus-
libung ohne Erlaubnis mit Freiheitsstrafe bis
zu einem Jahr oder mit Geldstrafe.

Wenn Sie Familien oder Paare auBerhalb der
Heilbehandlung beraten/coachen, ist dies
keine Therapie und darf so auch nicht be-
zeichnet werden.
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= Leistungen der Heilpraktiker fiir
Psychotherapie und Kostenerstattung
von privaten Krankenversicherungen

Meine Patientin ist privat krankenversichert
und hat schon fiir viele Rechnungen von mir
einen Teil der Kosten erstattet bekommen.
Abgerechnet habe ich jeweils Ziffern aus
dem GebiH. Die Versicherung verweigert
nun grundsétzlich die Kostenerstattung mit
dem Hinweis, ich sei ,nur" Heilpraktikerin
fir Psychotherapie und meine Ausbildung
wdre weniger wert, da sie nur drei Monate
dauern wirde. Dies ist natiirlich Unsinn. Die
Aussage finde ich diskriminierend. Nur was
kann meine Patientin tun?

= DieVoraussetzungen fiir eine Kostenerstat-
tung ergeben sich aus dem Zusammenspiel
von §8 192 ff. Versicherungsvertragsgesetz,
den Allgemeinen Versicherungsbedingungen
und den abgeschlossenen Tarifoedingungen.
Nach den Allgemeinen Versicherungsbedin-
gungen kommt eine Kostenerstattung von
Heilpraktikerleistungen in Betracht, wenn ein
entsprechender Tarif abgeschlossen wurde.
Entscheidend fiir die Beurteilung Ihrer Frage
ist, ob lhre Patientin einen sog. Heilpraktiker-
tarif abgeschlossen hat. Dies ist offensicht-
lich der Fall. Ihre Patientin muss sich diese

Tarifbestimmung genau anschauen. Wenn
ausschlieBlich die Rede davon ist, dass Heil-
praktikerleistungen bei medizinischer Not-
wendigkeit der Heilbehandlung in die Kos-
tenerstattung fallen, sind Heilpraktiker ohne
Gebietsbeschrankung und mit Gebietsbe-
schridnkung erfasst (Urteil des Amtsgerichts
Dortmund vom 21. Juni 2011, Az: 405 C
1913/11). Ohne VerstoB gegen das Versi-
cherungsvertragsgesetz ware es aber auch
maglich, dass ein Tarif abgeschlossen ist, der
die Kostenerstattung von Heilpraktikern mit
Gebietsbeschrankung ausschlieBt. In dem Fall
hatte lhre Patientin keinen Anspruch auf Kos-
tenerstattung. Ebenfalls ohne RechtsverstoB3
ist es mdglich, wenn die Kostenerstattung
von Heilpraktikerleistungen an bestimmte
Qualifikationsnachweise gekniipft wird.

Wenn die PKV bei Ihrer Patientin bisher eine
Kostenerstattung vorgenommen hat, ergibt
sich noch ein anderer rechtlicher Aspekt in
der Sache. Bevor die PKV die gleiche Leis-
tung in der Kostenerstattung ausschlieBt,
besteht eine Hinweispflicht, damit sich der
Versicherungsnehmer auf eine Anderung
der Kostenerstattung einstellen kann. Wenn
die Versicherung einen entsprechenden
Hinweis bei der letzten Kostenerstattung
nicht vorgenommen hat, ist sie bereits aus
diesem Aspekt heraus zur Kostenerstattung
verpflichtet.

?

= Heilpraktikerleistungen ohne Praxis
abrechnen?

Ich habe die HP-Erlaubnis erworben, habe
aber noch keine Praxis. Bis ich so weit bin,

iibe ich noch weiter meinen Biiroberuf als
Angestellte aus. Ich arbeite aber schon in ei-
nem Zimmer in meiner Wohnung, die nicht
als Praxis gemeldet ist. Nun meine Frage:
Darf ich HP-Rechnungen ausstellen, wenn
ich keine Praxis angemeldet habe, aber die
Erlaubnis besitze?

= Sie haben die Erlaubnis zur Ausiibung der
Heilkunde. BerufsmaBig diirfen Sie diese nur
ausiiben, wenn Sie eine Niederlassung ha-
ben. Gegen gelegentliche Behandlungen von
Patienten, z.B. Verwandten, Freunden usw.,
ist rechtlich aber nichts einzuwenden. Es
handelt sich dabei dann um keine systema-
tische Berufsaustibung. Fir diese Behand-
lungen kdnnen Sie Honorar verlangen und
Rechnungen ausstellen. Beachten Sie aber,
dass es sich um einkommensteuerpflichtige
Einklinfte oberhalb einer Bagatellgrenze von
255 € nach § 22 Nr. 3. Satz 1 Einkommen-
steuergesetz handelt. Wenn Sie also mehr als
255 € jdhrlich einnehmen, missen Sie die
Einnahmen versteuern. Tun Sie dies nicht,
kénnte nach den Umstanden des Falles eine
Steuerhinterziehung oder Steuerverkiirzung
vorliegen, die strafrechtlich oder mit BuB-
geld geahndet werden kénnte.

Dr. jur. Frank A. Stebner
Fachanwalt fiir Medizinrecht
www.drstebner.de
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